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TU CUERPO HABLA, ESCUCHALO, NUTRELO

Siempre encontramos la forma de comunicarnos, una mirada, una seiial, un abrazo, palabras,
todas son formas de hablar.

Muchas veces sin hablar lo decimos todo, otras le gritamos al mundo cémo nos sentimos,
incluso, cuando estamos solos hablamos con nosotros mismos.

Y aunque comunicarnos es facil, la mayoria de las veces olvidamos hablar con alguien muy
importante, NUESTRO CUERPOQ.

Aunqgue no lo escuchemos, él nos habla todo el tiempo, con sensaciones se expresa en nuestra
piel, nos susurra cosas en nuestro vientre y en Nutrilite hablamos el mismo idioma, porque
nuestros cientificos encontraron en la naturaleza los elementos para que ta y tu familia tengan
un estilo de vida saludable, dandole a tu cuerpo los nutrientes y fitonutrientes que necesita.

Por mas de 80 aios, hemos aprendido a descifrar el idioma de nuestro cuerpo, combinando lo
mejor del mundo natural y la ciencia para escucharlo y brindarle lo que necesita para estar
vital.



Nutrilite™ es la marca #1
en ventas a nivel mundial
de vitaminas y
Suplementos Alimenticios*.

*Fuente: GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/

Cada producto estéa fabricado bajo estrictas normas de alta calidad. Nutrilite™ trabaja
con mas de 100 cientificos en el desarrollo de productos, investigacion clinica y educacion
sobre la marca para garantizar un producto de calidad.




¢POR QUE NUTRILITE™?

(@ Durante mas de 80 afios los cientificos
de Nutrilite™ han explorado el
importante vinculo entre una buena
nutricién y una vida sana, y lo siguen
haciendo. El Bienestar Optimo esté en el
corazdn de Nutrilite™.

@ Nutrilite™ es la Gnica marca mundial de
vitaminas y suplementos alimenticios
que cultiva, cosecha y procesa plantas
en sus propias granjas con certificacion
orgdnica*.

@ Nuestra visién exclusiva de Bienestar
Optimo nos convierte en la marca
global de Suplementos Alimenticios
que ofrece una forma de complementar
tu alimentacién, mejorando dia a dia
tu Estilo de Vida.

(@ LO MEJOR DE LA NATURALEZA
Contamos con granjas con certificacion
orgdnica en Estados Unidos, México
y Brasil.

(@ LO MEJOR DE LA CIENCIA
Durante todo el proceso desde la
semilla hasta el suplemento.

@ La trazabilidad en Nutrilite™ permite
que nuestros clientes conozcan lo que
hay detras de los ingredientes de cada
producto, desde la semilla hasta su
consumo. Esta trazabilidad brinda total
seguridad sobre los suplementos que se
est@in consumiendo, al garantizar que se
usan ingredientes PUROS, SEGUROS Y
EFECTIVOS.

*Fuente: GlobalData,
http://gdretail.net/amway-claims/

Conoce mas acerca de la Trazabilidad Nutrilite en https://nutrilitetraceability.lat/




¢COMO PODEMOS NUTRIR NUESTRO CUERPO?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda un consumo minimo de cinco porciones de
frutas y vegetales al dia. Sin embargo, los estudios demuestran que la mayoria de las personas no ingieren
esta cantidad minima, lo cual significa que hay un diferencia entre lo que comen y lo que necesitan.’

Otros factores que pueden influir es la falta de tiempo para tomar alimentos saludables y en su lugar
consumir comidas rdpidas de poco valor nutritivo.

Consume por lo menos 5 porciones (400g) de frutas y vegetales
de diversos colores diariamente.

Cuando la alimentacién no es suficiente, considera consumir
suplementos de origen vegetal.

Incluye en tu plato una variedad de frutas y vegetales para
obtener una gama de beneficios para la salud.

"Murphy MM, Barraj LM, Spungen JH, Herman DR, Randolph RK. Global assessment of select phytonutrient intakes by level of fruit

and vegetable consumption. Br J Nutr. 2014 Sep 28;112(6):1004-18. doi: 10.1017/S0007114514001937. Epub 2014 Aug 11. PMID: 25108700; PMCID: PMC4162485.
Kovalskys I, Rigotti A, Koletzko B, Fisberg M, Go™ mez G, Herrera-Cuenca M, et al. (2019) Latin American consumption of major food groups: Results from the
ELANS study. PLoS ONE 14(12): e0225101. https://doi.org/10.1371/journal. pone.0225101. Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet NatPoCD. Diet, nutrition
and the prevention of chronic diseases: report of a joint WHO/FAO expert consultation. Geneva2003.



NUTRILITE™ DAILY PLUS

¢POR QUE ES IMPORTANTE CONSUMIR DAILY PLUS?

Daily Plus es un multivitaminico con variedad de nutrientes, 12 vitaminas y 10 minerales, mas ingredientes
de origen botanico con miltiples beneficios para la salud; una sola tableta al dia, ofrece una manera sencilla,
facil, practica y conveniente de ayudar a complementar la alimentacion diaria.




Q@DAILY +1

COMBINACIONES DIARIAS PARATI

¢QUE NOS MOTIVA CADA DIiA A LOGRAR UNA NUEVA VERSION DE NOSOTROS?

Frente a tantos retos del dia a dia y a tantos factores que atacan tu organismo y el de tu
familia, es de vital importancia fortalecer nuestro sistema, es por eso que creamos las
soluciones de DAILY+1, distintas opciones de suplementacidn ideales para toda la
familia, de acuerdo a las necesidades del cuerpo y cada estilo de vida, ya que nos aportaran
el equilibrio nutricional para mantener un bienestar 6ptimo.

Estas soluciones tienen un integrante estrella: Daily Plus, que junto a cada uno de los productos
crea soluciones Gnicas para ti y tu familia, contribuyendo a mejorar el funcionamiento de
nuestro cuerpo.

¢Como integramos a nuestra vida una serie de pequenos cambios segiin nuestro
estilo de vida?

Cambios de forma permanente y no temporal, no una solucidén magica sino un paso mads cerca
del bienestar.

¢Por qué DAILY+1?
Porque los productos se complementan para alcanzar los requerimientos nutricionales
ideales para el estilo de vida de cada uno de los integrantes de tu familia.



A PRENDE TU DIA

Esta combinacion aporta vitaminas del complejo B que
junto con la vitamina C, el magnesio y el manganeso,
son nutrientes necesarios para liberar la energia de los
alimentos para que el organismo pueda utilizarla en sus
funciones diarias como movimiento, mantenimiento de la
temperatura corporal, metabolismo, defensas, entre otras.

4% LUCE RADIANTE

Esta combinacion, junto con una alimentacion equilibrada,
aporta nutrientes como la vitamina C que ayuda a formar
el colageno, proteina que da estructura, firmeza y
elasticidad a la piel y sus 6rganos anexos: cabello y uiias.

Ademas vitamina B2, biotina, vitamina A, viamina E,
cobre y selenio que pueden ayudar a tener la piel en
adecuadas condiciones (suave, lisa, fresca, tersa), el cabello
en condiciones normales brillante, suave y resistente y
mantener las ufias saludables es decir, fuertes, lisas y sin
manchas.

%3 RESPUESTA OPTIMA

Esta combinacion, de la mano de habitos saludables como

el ejercicio, una alimentacién equilibrada y el descanso,
aporta variedad de nutrientes como vitamina C, D, E, A,

B6, selenio y zinc que pueden contribuir para que el

sistema de defensas funcione apropiadamente, protegiendo
el organismo de multitud de agresores como virus y bacterias.
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‘@) VIVE LIBRE

La funcidn principal del intestino es absorber los nutrientes
y el agua de la alimentacion y a la vez eliminar los desechos
de la digestion, estas funciones son conocidas como intestinales.
Cumple otras funciones llamadas extraintestinales,
relacionadas con el ecosistema o microbiota intestinal, es
decir, los trillones de microorganismos o probidticos, que
contribuyen al equilibrio intestinal, las defensas y el
metabolismo. Los probioéticos requieren de los prebibticos o
fibras vegetales (como la de achicoria), que les sirven de
alimento. Esta combinacion apoya el bienestar intestinal
aportando vitaminas, minerales y fibra soluble que
contribuyen en las funciones intestinales y extraintestinales.

512 EQUILIBRA TU VIDA

Esta combinacion contribuye al buen funcionamiento y
mantenimiento del sistema circulatorio conformado por
corazdn, vasos sanguineos (arterias, venas y capilares) y
la sangre que contiene hemoglobina y células como
glébulos rojos, blancos y plaquetas.

El sistema cirulatorio transporta oxigeno y nutrientes a las
células y elimina sustancias de desecho como el CO2.
Daily aporta vitaminas y minerales como la Bi, B2, B6,
acido félico, vitamina C, hierro, cobre y zinc que
contribuyen a la salud del corazén, al funcionamiento
normal de los vasos sanguineos, ayudan a formar y
mantener las células sanguineas y a la hemoglobina.

Los Omega 3 EPA y DHA, contribuyen al funcionamiento
normal del corazon.

<= MUEVETE LIBRE

Para ayudar a mantener huesos y miisculos fuertes y
resistentes, que nos permitan movilizarnos con facilidad,
realizar trabajos de fuerza y potencia, junto con habitos
saludables, requerimos de nutrientes como proteina,
calcio, vitamina C y vitamina D, presentes en esta
combinacién.
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$5% ILUMINA Y RESPLANDECE

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y sirve como
primera linea de defensa externa contra agresores ambientales
como la radiacion ultravioleta, la contaminaciéon y los radicales
libres que pueden causarle dafos. Por lo tanto, la piel necesita
nutrientes que la alimenten y le ayuden a mantenerse en
adecuadas condiciones.
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